
 

 

Docente  
 

Vincenza Longo 

Dott.ssa in Scienze e Tecnologie Alimentari, 

Scienze della Nutrizione Umana e Biologa 

Nutrizionista 
 

 
Calendario 

Il Corso si svolgerà: 

Martedì 17 febbraio 2026 

In un’unica giornata - dalle 08:00 alle 14:30 

 

L’iscrizione dovrà essere effettuata entro il  

10 febbraio 2026, contattando la Segreteria ECM 

al numero: 095 31 77 77 

  
 
Destinatari ECM 

L’incontro è rivolto a: 

Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti. 
 
Sede del corso 

ANDAF ETS 

Via F. Battiato, 38 – Catania 

 

 

Obiettivo Formativo di Interesse Nazionale: 

Linee guida - protocolli - procedure (2) 
 
Obiettivi  

1. Acquisizione competenze tecnico/professionali in tema di nutrizione clinica 

2. Acquisizione competenze di processo in tema di effetti collaterali delle terapie 

oncologiche 

3. Acquisizione competenze di sistema in tema di interventi personalizzati 
 

 

Programma  

08:00 Fisiopatologia della malnutrizione oncologica e cachessia: 

basi cliniche e impatto sui trattamenti 

09:00 Segnali visibili e invisibili di malnutrizione: quando 

attivare il nutrizionista 

10:00 Gestione nutrizionale degli effetti collaterali di chemio e 

immunoterapia 

11:15 Casi clinici realistici: riconoscimento precoce, interventi e 

decision-making nutrizionale 

12:00 Comunicazione, empatia e lavoro di team: il ruolo del 

nutrizionista nel percorso oncologico e palliativo 

13:30 Post test e questionario di soddisfazione  

 

Questo corso si propone di approfondire il ruolo fondamentale della nutrizione clinica nel contesto oncologico, mettendo in luce come malnutrizione 

e cachessia abbiano un impatto significativo sulla prognosi e sulla funzionalità del paziente. La prima parte si concentra sull'analisi dei meccanismi 

fisiopatologici che sono alla base della perdita di massa muscolare, dell’infiammazione sistemica e della ridotta tolleranza ai trattamenti, facendo 

riferimento alle linee guida internazionali di ESPEN e SINPE. Verranno esplorati anche i segnali di malnutrizione, sia visibili che "invisibili", che 

spesso non vengono notati dai caregiver. Il corso punta a sensibilizzare il personale sanitario affinché riconosca tempestivamente questi segnali, 

attivando il nutrizionista prima che la situazione peggiori, per evitare complicanze gravi e ottimizzare la qualità di vita del paziente. Un altro aspetto 

centrale è la gestione nutrizionale degli effetti collaterali dei trattamenti oncologici, come nausea, vomito, mucositi e diarrea. Il corso fornirà strategie 

pratiche e applicabili nella quotidianità domiciliare e ambulatoriale, ponendo particolare attenzione alla personalizzazione dell'intervento e alla 

prevenzione della malnutrizione. 

La seconda parte del corso sarà dedicata all'applicazione pratica delle conoscenze tramite l'analisi di casi clinici realistici, legati all’assistenza 

oncologica domiciliare e palliativa. Ogni caso offrirà l’opportunità di sviluppare il ragionamento clinico, identificando il momento giusto per 

coinvolgere il nutrizionista e come un intervento precoce possa migliorare la risposta ai trattamenti e il benessere complessivo del paziente. Il corso 

si conclude con una riflessione sull’importanza dell’osservazione clinica e dell’ascolto attivo, strumenti fondamentali per intercettare precocemente 

segnali di malnutrizione che spesso vengono trascurati. 
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